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Nordsee, Entspannung und neue Energie
Das Hotel Meerland auf Pellworm ladt 2026 zur Gesundheitswoche
,Gesundheit und Meer*
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Download per Hyperlink oder uber https://www.primo-pr.com/de/bildarchiv/index.html?dir=meerland pellworm

Pellworm, 14. November 2025. Auf Pellworm ticken die Uhren langsamer. Der Wind
tragt den Salzduft liber die Deiche, die Wellen fliistern ihr eigenes Lied, und die
Menschen hier wissen, was wirklich guttut. Doris Ehlers kennt jeden Feldweg der
Insel, wenn sie mit ihren Gasten auf dem Rad unterwegs ist. Wattfiihrer Gerd
Clausen erzahlt vom Leben zwischen Ebbe und Flut, Krauterexpertin Angela Sarti
verriat die Geheimnisse der Pflanzen am Wegesrand, und Oliver Jedath lasst
nachts am klaren Himmel die MilchstraBe aufleuchten. All diese
Inselpersonlichkeiten sind Teil der Ganzheitlichen Gesundheitswoche
»Gesundheit und Meer“, die das Hotel Meerland auf Pellworm vom 19. bis 26. April
2026 erstmals veranstaltet. Gastgeber Fabian Komorowski und sein Team haben
gemeinsam mit den Pellwormer Akteuren ein Programm geschaffen, das
Bewegung, Entspannung und Naturerlebnis zu einer Woche des bewussten
Auftankens verbindet.

.Gerade nach den Feiertagen sehnen sich viele nach Ruhe und Leichtigkeit®, sagt
Komorowski. ,Wir mdchten unseren Gasten zeigen, wie sich Achtsamkeit und Aktivitat
ganz natirlich miteinander verbinden lassen — getragen von der besonderen Energie
dieser Insel.”

Bewegung mit Weitblick

Das Programm der Gesundheitswoche ist so vielfaltig wie die Insel selbst. Pilates im
Kurzentrum, Wassergymnastik in der Pelle Welle oder Thalasso-Walking am Deich
bringen Koérper und Kreislauf in Schwung. Fur die innere Balance sorgen Einheiten zu
Achtsamkeit und Entspannung, die helfen, den eigenen Rhythmus wiederzufinden.

Pressekontakt : primo PR, Nuray Giler & Anne Heufl3ner
info@primo-pr.com, www.primo-pr.com



mailto:info@primo-pr.com
http://www.primo-pr.com/
https://www.primo-pr.com/cms/upload/bildarchiv/meerland_pellworm/Strandkorb_am_Gruenstrand_auf_Pellworm_-_highres.jpg
https://www.primo-pr.com/cms/upload/bildarchiv/meerland_pellworm/Pellworm_von_oben.jpg
https://www.primo-pr.com/de/bildarchiv/index.html?dir=meerland_pellworm

AN

Land

PRESSEINFORMATION

Doch die eigentliche Biuhne bietet Pellworm selbst: Bei gefihrten Fahrradwanderungen
mit Doris Ehlers geht es vorbei an grinen Wiesen, alten Warften und dem endlosen
Horizont. Wattfihrer Gerd Clausen nimmt die Gaste mit in eine Welt aus Schlick,
Muscheln und Gezeiten — dorthin, wo das Meer jeden Tag neu beginnt. Und
Krauterexpertin Angela Sarti zeigt, welche Schatze direkt vor der Haustir wachsen:
Wildkrauter, Heilpflanzen und duftende Bliten, die Kérper und Sinne beleben.

Sterne, Stille und kleine Wunder

Wenn am Abend die Sonne hinter dem Deich versinkt, 6ffnet sich ein anderer Kosmos:
der Himmel Uber Pellworm. In Deutschlands zweitgroRtem Sternenpark fihrt Oliver
Jedath die Gaste durch das Firmament, erklart Sternbilder und die Milchstralle — ein
Schauspiel, das den Atem stocken lasst und den Blick weitet.

Genuss mit allen Sinnen

Auch die Kreativitdt kommt nicht zu kurz. In einem Druckworkshop mit der Kinstlerin
Karin Grietsch entstehen kleine Kunstwerke auf Papier, inspiriert von Inselmotiven und
dem Meer. Und im kulinarischen Workshop ,Kochen mit Krautern® lernen die
Teilnehmer, wie sich regionale Aromen in leichte, gesunde Gerichte verwandeln lassen.

Ein Angebot zum Durchatmen

Die Ganzheitliche Gesundheitswoche ,Gesundheit und Meer® umfasst sieben
Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive Halbpension, Aktivprogramm und
Workshops und kostet 839 Euro pro Person. Fahrrader kénnen selbst mitgebracht oder
vor Ort gemietet werden, die Mindestteilnehmerzahl liegt bei zehn Personen.

Wer sich frihzeitig anmeldet, kann sich auf eine Woche voller Ruhe, Bewegung und
Inspiration freuen und den Frihling dort beginnen, wo die Nordsee den Takt vorgibt.

Uber das MeerLand

Seit 2022 fuhren Fabian und Christian Komorowski das Hotel MeerLand auf Pellworm —
ein Herzensprojekt zweier Berliner, das aus einer Corona-ldee entstand. Mit viel
personlichem Engagement setzen sie auf sanften Tourismus, regionale Kiche und
kreative Konzepte. Das charmante Haus mit 20 individuell gestalteten Zimmern liegt
ruhig zwischen Deich, Watt und Leuchtturm - ideal fur entspannte Radtouren,
Spaziergange im Watt und néchtliche Sternstunden auf Schleswig-Holsteins erster
offizieller Sterneninsel.

Weitere Informationen & Buchung: www.meerland-pellworm.de
Pressebilder zum Download: PRIMO PR Bildarchiv — MeerLand Pellworm
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